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 چکیدٌ

 آیذ.ٔی ؿٙبختی ثٝ ؿٕبسخبٔقٝٔفبٞیٓ دس صٔیٙٝ ٔغبِقبت  تشیٗدس فلش حبضش ػشٔبیٝ اختٕبفی یىی اص سایح

ؿبٖ ت افشاد دس ٘یُ ثٝ اٞذافٔبیٝ اختٕبفی ٘مـی ٔؤثش ثش ٔٛفمیثشخی اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ ػش

ٔحرٛس  ٞذف اكّی ایٗ ٔمبِٝ ثشسػی ساثغٝ ػرشٔبیٝ اختٕربفی ٚ ػرجه ص٘رذٌی ػر ٔت      ،داسد. اص ایٗ سٚ

ٝ    ایثب تأویذ ثش فّٕىشد تغزیٝ ٚسصؿىبساٖ ٞربی ژرظٚٞؾ   اػت. دس ایٗ ساػتب، چربسچٛة ٘ؾرشی ٚ فشضری

ٚسصؿرىبس ؿرشوت وٙٙرذٜ دس إِدیربد      2300ؿبُٔػبع ٘ؾشیٝ خیٕض وّٕٗ تٙؾیٓ ٌشدیذ. خبٔقٝ آٔبسی ثشا

تـی ثٝ ٔیضثب٘ی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ  1393ٚسصؿی ػبَ  ٛٝ٘ٚ  اص خذَٚ ٔٛسٌبٖ وٝ ثب اػتفبدٜ اػتثٟ  یٌرشی سٚؽ ٕ٘

ژشػـرٙبٔٝ ٚ   ژظٚٞؾ اص سٚؽ ژیٕبیـی، اثرضاس ایٗ . دس ؿذ٘ذٟب ا٘تخبة ٘فش اص آ٘ 310 ٔتٙبػت ثبحدٓای عجمٝ

. ٘تبیح حبوی اص آٖ اػرت ورٝ ثریٗ    اػتؿذٜٞب اػتفبدٜ تحّیُ دادٜآٔبسی ثٝ ٔٙؾٛس ٌشدآٚسی ٚ  ٞبیسٚؽ

ای ٔثجت ٚ ٔقٙبداس ٚخٛد داسد. ثرٝ ثیربٖ   ساثغٝ ٚسصؿىبسأٖحٛس ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ ػجه ص٘ذٌی ػ ٔت

  یبثذ.ٔحٛس آٟ٘ب ثٟجٛد ٔیػجه ص٘ذٌی ػ ٔت ،ٚسصؿىبساٖ دیٍش، ثب افضایؾ ػشٔبیٝ اختٕبفی
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 مقدمٍ
ػرجه  ایٗ اكرُ ٔقتمذ٘رذ ورٝ     ثؼیبسی اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ثٝ

 تشیٟٗٔٓ ،ایٚیظٜ فّٕىشد تغزیٝثٝ ،ٔحٛسص٘ذٌی ػ ٔت

فبُٔ ٔٛاصی ثب تٕشیٙبت ٚسصؿی خٟرت دػرتیبثی ثرٝ    

دس د٘یربی   ،. ثش ایرٗ اػربع  اػت ٚسصؿىبسأٖٛفمیت 

تٟٙب ٔٙٛط ثرٝ ا٘دربْ    ٔٛفمیت دس فشكٝ ٚسصؿیشٚص أ

فشػرب ٘یؼرت، ثّىرٝ    ٞبی ػخت ٚ عبلتتٕشیٗٔىشس 

 ٔحرٛس ای ٚ ػجه ص٘ذٌی ػر ٔت وٕیت ٚ ویفیت تغزیٝ

آیذ. ٘یض فبّٔی ٟٔٓ دس ٘یُ ثٝ ایٗ ٔٛفمیت ثٝ ؿٕبس ٔی

ثش وؼی ژٛؿیذٜ ٘یؼت ٚ ٕٞٝ  ٟٓایٗ ٔت أشٚصٜ إٞی

ای ثش ایرٗ ثبٚس٘رذ ورٝ    ٚسصؿىبساٖ، اص آٔبتٛس تب حشفٝ

ٞبی ٔتٛاِی، ثذٖٚ داؿتٗ ػجه ص٘ذٌیِ ػربِٓ  ٔٛفمیت

)ٔربیش ٚ   ش ٘خٛاٞذ ؿذكحیح ٔیؼ ایتغزیٝٚ فّٕىشد 

 ، ٝ 75: 2007دیٍشاٖ ٖ (. دس ٕٞیٗ ساػتب ٔشثیبٖ ٚ ثش٘بٔر  سیرضا

ٝ فّٕىرشد  ثب تأویرذ ثرش    ٚسصؿی ٚسصؿرىبساٖ   ایتغزیر

)ػرٛصیٗ ٚ   ٞؼرتٙذ ٟرب  آ٘ ػجه ص٘رذٌی دسكذد ثٟجٛد 

 (.  16: 1995یٍشاٖ، د

ػرشٔبیٝ  »ٝ ىر اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ثب اػتٙبد ثٝ ایٙ ٌشٚٞی    

تٛا٘رذ   ٔری  ،وٙٙذٜثیٙیثٝ ٔثبثٝ یه ٔتغیش ژیؾ ،ٕبفیاخت

فّٕىشد افشاد سا دس صٔیٙٝ دػتیبثی ثٝ اٞذاف ٔتفربٚت  

(، ٔقتمذ٘ررذ وررٝ  331:  2007 ،1)ِرریٗ« تمٛیررت وٙررذ

ػرجه  فبّٔی ٔؤثش دس صٔیٙرٝ ثٟجرٛد    ،ػشٔبیٝ اختٕبفی

ٝ فّٕىرشد  ثرٝ ٚیرظٜ    ،ٔحرٛس ص٘ذٌی ػر ٔت  ای تغزیر

 . ٔفٟررْٛ ػررشٔبیٝآیررذثررٝ حؼرربة ٔرری ،ٚسصؿررىبساٖ

ٔفربٞیٕی اػرت ورٝ أرشٚصٜ ٔرٛسد       یىی اص 2اختٕبفی

ؿٙبػی، ٔذیشیت، فّْٛ ػیبػی، ٝ فّٛٔی ٘ؾیش خبٔقٝتٛخ

ٝ   فّْٛ ٚسصؿی ٚ فّْٛ تشثیتی،  اػرت  التلربد لرشاس ٌشفتر

ِٚ  4: 2004، 3)ِؼش ٖ  ىربن (. ثرٝ تقجیرش  ٝ  4ٚ ٘بسایرب  ػرشٔبی

اختٕبفی یه صثبٖ تئٛسیه ٔـتشن اػت وٝ ثرٝ فبِٕربٖ   

ا٘درربْ  التلرربددا٘بٖ أىرربٖؿٙبػرربٖ ٚ ػیبػرری، خبٔقررٝ

                                                           
1. Lin 

2. social capital 

3. Lesser 

4.Woolcock  & Narayan 

وٙرذ )ِٚىربن   ای سا افغب ٔیتحمیمبت ٔـتشن ٚ ثیٙبسؿتٝ

 (.11: 1998ٚ ٘بسایبٖ، 

دس ساثغررٝ ثررب ٔفٟررْٛ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی تقرربسی       

ثرشت  تقربسی  ػرجت    ثؼیبسی ٚخٛد داسد ٚ ٕٞریٗ و 

ؼدبْ دس ایٗ صٔیٙٝ ؿذٜ اػت ٘ٛفی آؿفتٍی ٚ فذْ ا٘

ٝ 6: 2001، 5)ٞبسژش ترٛاٖ  عرٛس خ كرٝ ٔری   (،  ِٚی ثر

ٌفررت وررٝ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی ثررٝ ٔقٙرربی ژیٛ٘ررذٞب ٚ  

استجبعبت ٔیبٖ افضبی یه ؿجىٝ اػرت ورٝ ثرب خّرك     

ٞٙدبسٞب ٚ افتٕبد ٔتمبثُ حٕبیت اختٕربفی ٚ ا٘رشطی   

آٚسد ٚ ٔٛخرت  ٞب فشاٞٓ ٔیٙؾلاصْ سا ثشای تؼٟیُ و

ؿررٛد )فجررذاِّٟی ٚ ٔرری آٖ تحمررك اٞررذاف افضرربی 

ٔشثیربٖ ٚ  ىرٝ  (. ثرب تٛخرٝ ثرٝ آ٘   199: 1386ٛػٛی، ٔ

ػرجه ص٘رذٌی   سیرضاٖ ٚسصؿری دسكرذد ثٟجرٛد     ثش٘بٔٝ

سصؿررىبساٖ ٚ ای ٚفّٕىررشد تغزیررٝ ٚٔحررٛس ػرر ٔت

ّٝ ، ٔؼرئ ٞؼرتٙذ ٔـخق ٕ٘ٛدٖ فٛأرُ ٔرؤثش ثرش آٖ    

اػت وٝ ػرشٔبیٝ اختٕربفیِ   آٖ  وٙٛ٘یاػبػی ژظٚٞؾ 

 ٔحٛسػجه ص٘ذٌی ػ ٔتچٝ تأثیشی ثش ٚسصؿىبساٖ 

ختٕبفیِ ٚسصؿىبساٖ، ٟب داسد؟ آیب ثب افضایؾ ػشٔبیٝ اآ٘

یبثرذ؟ ٚ دس ٟ٘بیرت ترب    ٟب ٘یض ثٟجٛد ٔیػجه ص٘ذٌی آ٘

ػرجه  چٝ ا٘ذاصٜ ثیٗ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚسصؿرىبساٖ ٚ  

ٝ تفّٕىشد ٟب )ثب تأویذ ثش آ٘ٔحٛس ص٘ذٌی ػ ٔت  ای(غزیر

 ٔقٙبداس ٚخٛد داسد؟  ساثغٝ

 

 پیطیىٍ تجزبی 
ٝ ٞبی فشاٚا٘ی دس صٔیٙرٝ ترأثیش ػرشٔبی   ٖٛ ژظٚٞؾتب وٙ

 چررررٖٛٞرررربی دِٚترررری اختٕرررربفی دس ػرررربصٔبٖ

شٚی ا٘تؾربٔی ا٘دربْ ٌشفترٝ    ٞب، ٔذاسع ٚ ٘یثیٕبسػتبٖ

، ٔـخلرب،،  ب تب آ٘درب ورٝ ٔحمرك اعر ؿ داسد    اػت، أ

ػرجه  فی ٚ ژظٚٞـی دس ثربة ساثغرٝ ػرشٔبیٝ اختٕرب    

ثررب تأویررذ ثررش  -ٚسصؿررىبسأٖحررٛس ص٘ررذٌی ػرر ٔت

كررٛست ٍ٘شفتررٝ اػررت. اِجتررٝ   -ایتغزیررٝفّٕىررشد 

                                                           
5. Harper 
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تحمیمبتی ٔـبثٝ دس صٔیٙٝ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ فّٕىرشد  

ذٜ ا٘دربْ ؿر   ،ثٝ كرٛست ٔدرضا   ،ای ٚسصؿىبساٖتغزیٝ

اثترذا   .ؿٛدٟب اؿبسٜ ٔیتشیٗ آ٘اػت وٝ دس ریُ ثٝ ٟٔٓ

ٞربی خربسخی   ٚٞؾٞبی داخّی ٚ ػردغ ژرظ  ژظٚٞؾ

 ٌیش٘ذ. ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی

( دس ژظٚٞـی تحرت  1387ساد )ژٛس ٚ حؼیٙیؿبسؿ    

ثشسػی ساثغرٝ ػرشٔبیٝ اختٕربفی ٚ ٔـربسوت     »فٙٛاٖ 

ػبِٝ ؿٟش  15 -29ٚسصؿی، ٔغبِقٝ ٔٛسدی ؿٟشٚ٘ذاٖ 

ساثغٝ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ ٔـربسوت ٚسصؿری سا   « ثبثُ

ص سٚؽ ٔٛسد ثشسػی لرشاس داد٘رذ. دس ایرٗ ژرظٚٞؾ ا    

ٞرب  ژیٕبیؾ ٚ تىٙیه ژشػـٙبٔٝ خٟت ٌرشدآٚسی دادٜ 

ٝ ثٟشٜ ٌشفتٙذ.  د وٝ ٔؤِفر  ٞربی ٘تبیح ژظٚٞؾ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛ

استجرربط دٚػررتب٘ٝ، افتٕرربد ثررٝ دٚػررتبٖ، افتٕرربد ثررٝ    

ٞربی  ٕٞؼبیٍبٖ، سٚاثرظ ٕٞؼربیٍی ٚ ا٘دربْ فقبِیرت    

ٕٞجؼتٍی ٔقٙبداسی ثرب ٔـربسوت ٚسصؿری     ،داٚعّجب٘ٝ

شػرریٖٛ چٙررذٔتغیشٜ ٘یررض داس٘ررذ. ثررش اػرربع ٘ترربیح سٌ

ٔتغیشٞربی فضررٛیت داٚعّجب٘رٝ، افتٕرربد ثرٝ دٚػررتبٖ،    

ثررٝ  ،ادٜ ٚ استجرربط دٚػررتب٘ٝٚضررقیت التلرربدی خررب٘ٛ

ٞربی ٔـربسوت ٚسصؿری    وٙٙذٜتشیٗ تجییٟٗٓٔ ،تشتیت

 ثٛد٘ذ.

( دس ژظٚٞـرری تحررت 1393فبعٕررٝ )ایٕرربٖ ٚ ثٙرری    

ثشسػی ساثغٝ ػشٔبیٝ اختٕبفی ثب٘ٛاٖ خرٛاٖ ٚ  »فٙٛاٖ 

« ٞبی ٚسصؿری دس ؿرٟش یرضد   آ٘بٖ دس فقبِیت ٔـبسوت

تأثیش ػرشٔبیٝ اختٕربفی ص٘ربٖ سا ثرش ٔیرضاٖ ٔـربسوت       

ٟرب دس ایرٗ   ٟب ٔٛسد ثشسػری لرشاس داد٘رذ. آ٘   آ٘ٚسصؿی 

٘ؾرشی   ٛاٖ چربسچٛة ژظٚٞؾ اص ٘ؾشیٝ ثٛسدیٛ ثٝ فٙر 

ّٝ وشد٘ررذ ٚ خٟررت دػررتیبثی ثررٝ ژبػررخ ٔؼررئ اػررتفبدٜ

 ٘بٔرٝ ثٟرشٜ  ژظٚٞؾ اص سٚؽ ژیٕبیؾ ٚ تىٙیه ژشػؾ

ثشد٘ذ. ٘تبیح ژظٚٞؾ ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ ٔیضاٖ ٔـبسوت 

. دس ؿٟش یضد دس ػرغح ٔتٛػرغی اػرت   ٚسصؿی ص٘بٖ 

ٞب ٘یض ثیربٍ٘ش آٖ ثرٛد ورٝ ػرشٔبیٝ     ٘تبیح آصٖٔٛ فشضیٝ

اختٕبفی تأثیش ٔقٙبداسی ثش ٔیرضاٖ ٔـربسوت ٚسصؿری    

 ص٘بٖ داسد.

( دس ژظٚٞـرری تحررت 1391ژبسػرربٟٔش ٚ تشورربٖ )    

ثیٗ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ ٔـبسوت  ثشسػی ساثغٝ»فٙٛاٖ 

وٝ ثٝ سٚؽ ژیٕبیؾ ا٘دربْ   -«ٞبی ٚسصؿیدس فقبِیت

ثرٝ ایرٗ ٘تیدرٝ دػرت یبفتٙرذ ورٝ ثریٗ ػرشٔبیٝ          -ؿذ

ٞبی ٚسصؿی اختٕبفی ٚ ٔـبسوت ژشػتبساٖ دس فقبِیت

 ساثغٝ ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد. 

(، دس ژظٚٞـی تحرت  1390اثٛاِمبػٕی ٚ دیٍشاٖ )    

ٌیرشی ٔرزٞجی ٚ   خلی، خٟرت ساثغٝ اثتىبس ؿ»فٙٛاٖ 

ػشٔبیٝ اختٕبفی ػبصٔب٘ی ثب فّٕىشد ؿرغّی وبسوٙربٖ   

ٌیرشی  ساثغرٝ اثتىربس ؿخلری، خٟرت    « ٔشاوض تِٛیذی

ٔررزٞجی ٚ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی سا ثررب فّٕىررشد ؿررغّی  

وبسوٙبٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘رذ. ثرشای ثشسػری ایرٗ     

ٔٛضٛؿ اص سٚؽ ژیٕبیـی ٚ تىٙیره ژشػـرٙبٔٝ ثٟرشٜ    

ٝ  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٙذ ٚ اص عشیك  200ای ٌیرشی خٛؿر

٘فش سا ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشٌضیذ٘ذ. ٘تبیح ثیربٍ٘ش آٖ ثرٛد   

ٌیشی ٔرزٞجی دسٚ٘ری ٚ   وٝ ثیٗ اثتىبس ؿخلی، خٟت

ػشٔبیٝ اختٕبفی ػبصٔب٘ی ثب فّٕىشد ؿرغّی وبسوٙربٖ   

ٕٞجؼررتٍی ٔثجررت ٚ ٔقٙرربداسی ٚخررٛد داسد، أررب ثرریٗ 

ٌیشی ٔزٞجی ثیشٚ٘ی ٚ فّٕىشد ؿغّی وبسوٙربٖ  خٟت

  ساثغٝ ٔقٙبداس ٚخٛد ٘ذاسد.

ی ژظٚٞـر ( دس 1390سحٕب٘ی فیشٚصخبٜ ٚ دیٍشاٖ )    

ػٙدؾ تٕبیض ػشٔبیٝ اختٕبفی خٛا٘ربٖ  »تحت فٙٛاٖ 

ٔیضاٖ ػشٔبیٝ اختٕبفی « ثب ٔحٛسیت ٔـبسوت ٚسصؿی

خٛا٘بِٖ ٚسصؿىبس ٚ غیرشِ ٚسصؿرىبس سا ٔرٛسد ٔمبیؼرٝ     

اص ژرظٚٞؾ  لشاس داد٘ذ. دس ساػتبی دػتیبثی ثرٝ ٞرذف   

حربوی اص  ژظٚٞؾ . ٘تبیح وشد٘ذؽ ژیٕبیؾ اػتفبدٜ سٚ

آٖ ثٛد وٝ ثیٗ ػشٔبیٝ اختٕبفی دا٘ـدٛیبِٖ ٚسصؿرىبس  

 ٚ غیشٚسصؿىبس تفبٚت ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد.

ٚیرظٜ آٖ  ثٝٞبی خبسخی ٚ دس ساثغٝ ثب ژظٚٞؾأب 

ثرش ٔفٟرْٛ    ،عٛس ٔـخقثٝ ،ٞبیی وٝدػتٝ اص ژظٚٞؾ

ٛاٖ ٘خؼرت اص  تر ا٘ذ ٔری ػشٔبیٝ اختٕبفی ٔتٕشوض ثٛدٜ

ّٕرٗ  آغبص وشد. ٘تربیح ژرظٚٞؾ و   1ه وُّٕٗوبس و ػی

                                                           
1. Coleman  
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دس صٔیٙررٝ یرربدٌیشی دس ٔررذاسع دِٚترری ٚ خلٛكرری 

 )تأثیش ػشٔبیٝ اختٕبفی ثش یبدٌیشی( ثیبٍ٘ش آٖ ثٛد ورٝ  

آٔٛصاٖ ٔذاسع وبتِٛیره اص فّٕىرشد تحلریّی    دا٘ؾ

آٔررٛصاٖ ٔررذاسع دِٚترری  ثٟتررشی ٘ؼررجت ثررٝ دا٘ررؾ 

تشیٗ فبُٔ دس وٝ ٟٔٓت ثشخٛسداس٘ذ. وّٕٗ اؽٟبس داؿ

ذَ، تأثیش ٞٙدبسٞبی اختٕربفی )ػرشٔبیٝ   تٛضیح ایٗ ٔ

اٖ ثرٛد ورٝ ایرٗ فبٔرُ     اختٕبفی( ثش ٚاِذیٗ ٚ ؿبٌشد

وررشد. اص ٘ؾررش وّٕررٗ ٕرربٖ سا تأییررذ ٔرریا٘تؾرربسات ٔقّ

تشیٗ ٔٙجـ ػشٔبیٝ اختٕربفی ٞؼرتٙذ ٚ   ٟٔٓ ،اختٕبفبت

ٚ  تأثیش فمت ،ایتب ا٘ذاصٜ ،تٛا٘ٙذٔی  ٔب٘رذٌی اختٕربفی 

 (.41: 1388)فیّذ،  وٙٙذخجشاٖ  التلبدی خب٘ٛادٜ سا

ٝ 2003ٚ دیٍشاٖ ) 1اػتٖٛ     فٙرٛاٖ   ای ثرب (، دس ٔمبِر

تأثیش ػرشٔبیٝ اختٕربفی دس   « ػشٔبیٝ اختٕبفی دس وبس»

ٟرب دس  یب سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘رذ. آ٘ ثبصاس وبس اػتشاِ

ٌیشی تلربدفی  اص سٚؽ ژیٕبیـی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝژظٚٞؾ ایٗ 

٘رذ. ٘تربیح   وشدٞرب اػرتفبدٜ   دآٚسی دادٜػبدٜ خٟت ٌش

ٛ ژظٚٞؾ  د ورٝ ثریٗ ػرشٔبیٝ اختٕربفی ٚ     ثیبٍ٘ش آٖ ثر

ت دس ثبصاس وبس ساثغٝ ٔقٙبداسی ٚخرٛد داسد. ثرٝ   ٔٛفمی

  ٝ  ٞربی استجربعی دس ٔٛفمیرت وربسی    فجبست دیٍرش، ؿرجى

   ٝ  ٞربی استجربعی  ٔؤثش٘ذ ٚ ٞش ا٘ذاصٜ افرشاد دس ثربصاس، ؿرجى

   وٙٙذ.ثیـتشی وؼت ٔیتشی داؿتٝ ثبؿٙذ، ٔٛفمیتّ ٌؼتشدٜ

(، دس یه ٔمبِٝ ژظٚٞـری  2004ٚ دیٍشاٖ ) 2صسیؾ    

ص٘ذٌی ٕٞؼبیٍی ٚ ػشٔبیٝ اختٕبفی، ترأثیش  »ثب فٙٛاٖ 

تأثیش ػشٔبیٝ اختٕبفی ثش ػ ٔتی افشاد « آٖ ثش ػ ٔتی

خرٛد اص  ژرظٚٞؾ  ٟرب دس  ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. آ٘سا 

جٝ ی ٚ ویفی ٚ اثضاس ژشػـرٙبٔٝ ٚ ٔلربح  وّٕ دٚ سٚؽ

 ،ژرظٚٞؾ ٞربی ایرٗ   فٕیك ثٟشٜ ٌشفتٙذ. ثش ٔجٙبی یبفتٝ

ػشٔبیٝ اختٕبفی ثش ػ ٔتی فیضیىی ٚ سٚا٘ی افرشاد دس  

 ٞبی ثضسٌؼبَ تأثیش ثؼضایی داسد.ٌشٜٚ

 

                                                           
1. Stone 

2. Ziercsh 

 چارچًب وظزی 

اكغ ح ػرشٔبیٝ اختٕربفی سا اِٚریٗ ثربس یره ٔقّرّٓ       

ٞربیی ورٝ   خٟت تجییٗ دٌشٌٛ٘ی3آٔشیىبیی ثٙبْ ٞب٘یفٗ

آٔٛصاٖ ٔـربٞذٜ ورشدٜ ثرٛد،    دا٘ؾی دس سٚاثظ اختٕبف

ژغ اص آٖ ٔفْٟٛ (. 5: 2004ٌشفت )ٞیشسٚسع،  وبسثٝ

تی ثٝ حبؿیٝ سفت ترب ایٙىرٝ   ػشٔبیٝ اختٕبفی ثشای ٔذ

ایٗ ٔفٟرْٛ سا دس حیغرٝ    1960دس دٞٝ  4خیٗ خبوٛة

سیضی ؿٟشی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس داد. ثقذ اص خیٗ ثش٘بٔٝ

 1970خبوٛة، ٌّرٗ ِرٛسی ٚ ایرٛاٖ لایرت دس دٞرٝ      

ٔفْٟٛ ػشٔبیٝ اختٕبفی سا ثٝ ٔٙؾرٛس ؿٙبػربیی ٔٙربثـ    

ثشد٘ررذ اختٕرربفی ٚ تٛػررقٝ ػررشٔبیٝ ا٘ؼررب٘ی ثررٝ ورربس 

ٌؼررتشؽ ٘ؾررشی ٚ  (، أررب12-14: 1379)فٛوٛیبٔررب، 

تدشثرری ٔفٟررْٛ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی ٔشٞررٖٛ ترر ؽ   

ثٛسدیٛ، خیٕض وّٕٗ ٚ ساثشت  یشا٘ذیـٕٙذا٘ی ٘ؾیش ژی

 ژبتٙبْ اػت.

ای ًٌُٙ ٚ دٚ ژّٟرٛ  لَٛ ساثغٝثٛسدیٛ وٙؾ سا ٔح    

ٞرب  دا٘ذ. ثٝ ثیبٖ دیٍرش، ورٙؾ  ثیٗ ٞبثیتبع ٚ ٔیذاٖ ٔی

كشفبً ٘تیدٝ ٞبثیتبع فشد ٘جٛدٜ، ثّىٝ ٘تیدٝ ساثغٝ ثریٗ  

ٞبثیتبع ؿخق ثب ٚضقیت فقّی اٚ ٞؼتٙذ )ٌش٘فرُ،  

1389  :107   ٖ ٞربی  (. اٚ ٔقتمذ اػرت خبٔقرٝ اص ٔیرذا

یرذاٖ  اػت ورٝ ٞرش ٔ  ٜاختٕبفی ٌٛ٘بٌٛ٘ی تـىیُ ؿذ

سا داسد ٚ فربٔ ٖ  فٕرُِ خربف خرٛد     لٛا٘یٗ ٚ ٔٙغك

ٞبیی وٝ دس تّٕرّه داس٘رذ   ٝ ثٝ ػشٔبیٝاختٕبفی ثب تٛخ

ٟرب  ٌ٘یش٘رذ. آ ٞبیی ٔقیّٗ اص ٔیذاٖ لرشاس ٔری  دس خبیٍبٜ

ٝ ثشای ثٟجٛد خبیٍبٜ خٛد ٔ سیرضی ورشدٜ ٚ   ذثشا٘ٝ ثش٘بٔر

آٖ  ٘ؾرشِ  خٟت افضٚدٖ ػشٔبیٝ ٚ دػتیبثی ثٝ اٞذاف ٔٛسد

 ژشداص٘رذ. ٔری كٛست فشدی ٚ خٕقی ثٝ سلبثرت  ٖ ثٝ ٔیذا

آ٘چٝ وٙـٍشاٖ سا دس دػتیبثی ثٝ اٞذاف  ٔیرذاٖ یربسی   

ٗ  ٔی ذ فجربست  وٙر ٔری  سػب٘ذ ٚ ٘تیدٝ سلبثرت سا تقیری

  ٝ ای وررٝ اػررت اص: حدررٓ، تشویررت ٚ ٔمررذاس ػررشٔبی

دیٍش، وٙـٍشا٘ی وٝ  وٙـٍشاٖ دس تّّٕه داس٘ذ. ثٝ ثیبٖ

                                                           
3. Hanifan 

4. Jacob 
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ثی صٔیٙٝ دػرتیب ی ثیـتشی ثشخٛسداس٘ذ دس اص ػشٔبیٝ وّ

ترش خٛاٞٙرذ ثرٛد    ٔٛفرك ثٝ اٞذاف  ٔٛسد ٘ؾش آٖ ٔیذاٖ 

 (.169 -153)ٕٞبٖ: 

اص ٘ؾش ثٛسدیٛ ػرشٔبیٝ اختٕربفی یىری اص اؿرىبَ         

خذیذ ػشٔبیٝ ثٛدٜ وٝ دػرتیبثی ثرٝ اٞرذاف  ٔیرذاٖ سا     

. ٚی ایرٗ ػرشٔبیٝ سا   وٙرذ ثشای وٙـٍشاٖ تؼرٟیُ ٔری  

ُ   ،ایٔٙبثـ ثبِفقُ ٚ ثربِمٜٛ ا٘جبؿت  ٚخرٛد   ورٝ حبكر

ای اص سٚاثظ ٟ٘بدیٙٝ ؿذٜ اص آؿرٙبیی ٚ ؿرٙبخت   ؿجىٝ

دا٘ذ ٚ آٖ سا اثرضاسی خٟرت  ترأٔیٗ ٚ    ٔتمبثُ اػت، ٔی

: 1986وٙذ )ثٛسدیٛ، دػتیبثی ثٝ ٔٙبفـ فشدی لّٕذاد ٔی

ٔبیٝ اختٕرربفی اص ٘ؾررش ثٛسدیررٛ   (. ؿرربخق ػررش 49

ٞرب اػرت. ثٙربثشایٗ ایدربد ٚ     ت افشاد دس وّٛحفضٛی

ت دس یه فی ثؼتٍی ثٝ فضٛیـی ػشٔبیٝ اختٕباثشثخ

ٌشٜٚ اختٕبفی داسد وٝ افضبی آٖ ٔشصٞبی ٌشٜٚ سا اص 

ا٘رذ )فیّرذ،   عشیك ٔجبدِٝ اؿریب  ٚ ٟ٘بدٞرب ثٙیربٖ ٟ٘ربدٜ    

(. ثٛسدیررٛ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی سا اثررضاسی دس 30: 1388

دا٘ذ وٝ فبٔ ٖ خٟت ٘یُ ثٝ اٞذاف ٚ ٔٙبفـ فشدی ٔی

ثـ التلربدی  اختٕبفی سا لبدس ػبختٝ تب ٔؼتمیٕبً ثٝ ٔٙب

ص عشیررك تٕرربع ثررب فشٞیختٍرربٖ ٚ  دػررت یبثٙررذ ٚ ا

لبٖ، ػشٔبیٝ فشٍٞٙری خرٛد سا افرضایؾ دٞٙرذ     ٔتخل

 (. 139: 1387ساد، ژٛس ٚ حؼیٙی)ؿبسؿ

خیٕض وُّٕٗ یىی دیٍش اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ثضسي حٛصٜ     

دس سٚیىررشد ٘ؾررشی خیٕررض  ػررشٔبیٝ اختٕرربفی اػررت.

ٛ « 1٘ؾشیۀ ا٘تخبة فم ٘ی»وٝ ثٝ  ،وّٕٗ س اػرت،  ٔـرٟ

ٔفْٟٛ ػشٔبیٝ اختٕبفی خبیٍبٞی ٔحٛسی داسد. وّٕٗ 

ػررشٔبیٝ » ٘ٛیؼررذ:دس تقشیرر  ػررشٔبیٝ اختٕرربفی ٔرری

اختٕبفی ؿی  ٚاحرذی ٘یؼرت، ثّىرٝ داسای فٙبكرش     

ٚیظٌری  ی ٕٞٝ ایٗ فٙبكش داسای دٚ ی اػت، ِٚٔتقذد

ٟب ٍٕٞی ؿبُٔ ثشخری  ٔـتشن ٞؼتٙذ: ٘خؼت آ٘ىٝ آ٘

ذیٗ ٔقٙری ورٝ   ٞبی ػبختبس اختٕبفی ٞؼرتٙذ، ثر  خٙجٝ

ػشٔبیٝ اختٕبفی دس ػربختبس سٚاثرظ ٔیربٖ وٙـرٍشاٖ     

ٞربی  وٙؾ ،ٟ٘فتٝ اػت؛ ٚ دْٚ آٖ وٝ ػشٔبیٝ اختٕبفی

                                                           
1. rational choice theory 

ٕ٘بیذ. ػشٔبیٝ اختٕربفی ٔب٘ٙرذ   اختٕبفی سا تؼٟیُ ٔی

ِّٔٛذ اػت، یقٙی تحمرك اٞرذاف    ػبیش اؿىبَ ػشٔبیٝ

ٖ  ،ؿرٛد ٙی سا وٝ دس ٘جٛدؽ ٔحمك ٕ٘یٔقی ژرزیش  أىرب

 (.462: 1377 )وّٕٗ، «وٙذٔی

دس ایٗ سٚیىشد، ػشٔبیٝ اختٕبفی ثٝ ٚاػغٝ اَؿىبَ     

وٙرذ  ای وٝ دس ٔتٗ سٚاثظ اختٕربفی ژیرذا ٔری   ٌب٘ٝژٙح

ؿرٛد: تىربِی  ٚ ا٘تؾربسات،    ػجت تؼٟیُ ورٙؾ ٔری  

ٔدبسی اع فبتی، ٞٙدبسٞبی اختٕبفی، سٚاثظ الترذاس  

. وّٕٗ ثش (466:ژزیش )ٕٞبٖٚ ػبصٔبٖ اختٕبفیِ ا٘غجبق

وٙرذ ٚ آٖ سا  ٛٔی ػشٔبیٝ اختٕبفی تأویذ ٔری خٙجٝ فٕ

ثش خر ف ػرشٔبیٝ فیضیىری ٚ ػرشٔبیٝ التلربدی ورٝ       

دا٘رذ ورٝ   وبلای خلٛكی ٞؼتٙذ، وبلایی فٕٛٔی ٔری 

ػٛدؽ ٘ٝ فمظ ؿبُٔ خٛد  فشد، ثّىٝ ؿبُٔ افشادی وٝ 

(. 36: 2000ؿٛد )وّٕٗ، دس آٖ ػبختبس ٞؼتٙذ ٘یض ٔی

ٔبیٝ دیٍشی ثرب  اِجتٝ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٔب٘ٙذ ٞش ٘ٛؿ ػش

ؿٛد. سٚاثظ اختٕربفی اٌرش   ٌزؿت صٔبٖ ٔؼتّٟه ٔی

سٚد؛ ا٘تؾربسات ٚ  حفؼ ٘ـٛد ثرٝ ترذسیح اص ثریٗ ٔری    

 تقٟرررذات ثرررب ٌزؿرررت صٔررربٖ ضرررقی  ٚ ٘بژذیرررذ 

(. ػررشٔبیٝ اختٕرربفی 491: 1377ؿررٛد )وّٕررٗ، ٔرری

آٚسد ٞب سا فشاٞٓ ٔیای اص ٞٙدبسٞب ٚ ضٕب٘تٔدٕٛفٝ

ػربصد  ی ٔٙفقت ٔتمبثُ ٔیافشاد سا لبدس ثٝ ٕٞىبسی ثشا وٝ

یٝ ػرررشٔب ،اص ٘ؾرررش وّٕرررٗ(. 49: 1384)تررربخجخؾ، 

ب وربسوشد آٖ ٔٙحلرش   اختٕبفی داسای وبسوشد اػت، أ

ثرٝ ٔحریظ خررب٘ٛادٜ ٘یؼرت، ثّىررٝ ػرشٔبیٝ اختٕرربفی     

ٕٞٛاسٜ دس ؿجىٝ سٚاثغی ورٝ ٔیربٖ وٙـرٍشاٖ ثشلرشاس     

ای سا ثشای وٙـٍشاٖ حبضرش  ظٜٞبی ٚیؿٛد فشكتٔی

رذ  ایٗ وٙـٍشاٖ ٔی آٚسد.ىٝ ژذیذ ٔیؿج بَ دس آٖٚ فق اٛٙ٘ ت

ٞب ٚ ٘یض ثٝ ژـتٛا٘ٝ ٕٞربٖ  ثب ثٟشٜ ٌشفتٗ اص ایٗ فشكت

ؿخلی خٛد سا دس ؿجىٝ سٚاثرظ ٚ دس   سٚاثظ، اٞذاف

یتایٗ فشكت خٕـ د٘جبَ وٙٙذ. ٙذی ٚ ٞبٞب لبثّ إٛ٘  ٞربی ت

ٚ ؿبٖ استمب  ٔیفشدی آ٘بٖ سا دس تحمك اٞذاف  ثخـرذ 

 .دٞذا افضایؾ ٔیت آ٘بٖ سٔٛفمی احتٕبَ

ساثشت ژبتٙبْ ٔتفىش دیٍشی اػت وٝ ٔفْٟٛ ػشٔبیٝ     
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تدشثی خٛد  ٞبیاختٕبفی سا دس آثبس ٘ؾشی ٚ ژظٚٞؾ

اص ٘ؾررش اٚ، ػررشٔبیٝ  اػررت. تئررٛسیضٜ ٚ تجیرریٗ وررشدٜ 

اػررت اص ٚخررٜٛ ٌٛ٘رربٌٖٛ ػرربصٔبٖ اختٕرربفی فجرربست

ٞبی ٔـبسوت اختٕبفی ٔب٘ٙذ افتٕبد، ٞٙدبسٞب ٚ ؿجىٝ

تٛا٘ٙذ ثب تؼرٟیُ الرذأبت ٕٞبٞٙرً،    ٔیاختٕبفی وٝ 

ثخـٙذ. ػشٔبیٝ اختٕبفی أشی  یی خبٔقٝ سا ثٟجٛدآوبس

ذ اػت وٝ أىبٖ دػتیبثی ثٝ اٞرذافی ٔـرخق سا   ِّٔٛ

ٌشٚٞی ورٝ افضربیؾ ثرٝ     ،ػبصد. ثشای ٔثبَفشاٞٓ ٔی

یىذیٍش افتٕبد صیبدی داس٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٌشٚٞی وٝ فبلذ 

یی ثیـرتشی  آتش٘رذ ٚ وربس  ٞب ٞؼرتٙذ ٔٛفرك  ایٗ ٚیظٌی

اختٕربفی سا  (. ژبتٙبْ ػرشٔبیٝ  285: 1379داس٘ذ )ژبتٙبْ،

ٌیرشد ٚ ثرٝ چٍرٍٛ٘ی    وبس ٔری فشاتش اص ػغح فشدی ثٝ

ٝ وبسوشد ػش ٚ  ای ٚ ّٔری ٔبیٝ اختٕبفی دس ػغح ٔٙغمر

ژرشداصد ٚ ٞرذف   تأثیش آٖ ثش ٟ٘بدٞبی دٔٛوشاتیره ٔری  

ػشٔبیٝ اختٕبفی سا تأٔیٗ دٔٛوشاػی وبسآٔذ ٚ تٛػقٝ 

(. 14: 1384دا٘ررذ )تٛػررّی ٚ ٔٛػررٛی،یالتلرربدی ٔرر

 ٝ ٞرربی ػرشٔبیٝ اختٕرربفی دس ٘ؾرش ژبتٙرربْ ؿرربُٔ   ٔؤِفر

ٞبی ٔـبسوت اختٕبفی اػت افتٕبد، ٞٙدبسٞب ٚ ؿجىٝ

یی خبٔقرٝ سا ثٟجرٛد   آٞب لبدس٘ذ، وبسوٝ ثب تؼٟیُ وٙؾ

ورٝ   ٞبی تدشثی خٛد ٘ـبٖ دادثخـٙذ. ژبتٙبْ دس ژظٚٞؾ

ٝ  ٛس ص٘بٖ دس اختٕبؿ،فٛأُ التلبدی، حض ، ٘ـریٙی حٛٔر

ٞرربی ٘ـرریٙی، ژشاوٙررذٌی ؿررٟش، ػررشٌشٔی   حبؿرریٝ

ٚیظٜ تأثیش تّٛیضیٖٛ دس خلٛكی ورشدٖ  ثٝ  -اِىتشٚ٘یىی

ٚ تغییشات ٘ؼّی اص خّٕٝ فٛأُ ٟٔٓ دس  -اٚلبت فشاغت

ٝ وبٞؾ ػشٔبیٝ اختٕربفی عری دٞرٝ اخیرش      دس  ،ٚیرظٜ ، ثر

 (.283: 2000ؿٛ٘ذ )ژبتٙبْ،ٔحؼٛة ٔی ،وـٛس أشیىب

ژشداصاٖ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٘یض یىی اص ٘ؾشیٝفٛوٛیبٔب     

ٞبی ایدبد ٚ تمٛیت ػرشٔبیٝ  اػت وٝ ثٝ ٔجبحث ؿیٜٛ

اختٕبفی، فٛایذ التلبدی ٚ وربسوشد ػیبػری ػرشٔبیٝ    

، ػررشٔبیٝ اختٕرربفی اص ٘ؾررش ٚی ژررشداصد.اختٕرربفی ٔرری

ٞربی  اػت اص ٔدٕٛفٝ ٔقیٙی اص ٞٙدبسٞب یب اسصؽفجبست

 ٝ ی ٚ تقربٖٚ  ٕٞىربس  غیشسػٕی وٝ افضبی ٌشٚٞی ور

ٓ ؿبٖ ٔٔیبٖ ا٘رذ. اِجترٝ فٛوٛیبٔرب    دبص اػت دس آٖ ػرٟی

ٞب ٚ ٞٙدبسٞرب  ٔـبسوتی دس اسصؽ ٔقتمذ اػت ٞشٌٛ٘ٝ

ؿٛد، ثّىرٝ فمرظ   ٙدش ثٝ تِٛیذ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٕ٘یٔ

آٖ دػتٝ اص ٞٙدبسٞبیی وٝ ٔجتٙی ثرش كرذالت، ا٘دربْ    

تٛا٘ٙذ دس تِٛیذ تقٟذات ٚ استجبعبت ٔتمبثُ ٞؼتٙذ، ٔی

(. اص 15: 1379ژٛس،اختٕبفی ٔؤثش ثبؿٙذ )ؿبسؿػشٔبیٝ 

 ـخب٘ٛادٜ یىی اص اكّی ،٘ؾش فٛوٛیبٔب ثرشای   تشیٗ ٔٙربث

ٚی فمررذاٖ ػررشٔبیٝ تِٛیررذ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی اػررت. 

٘ؾیش خشْ ٚ  -اختٕبفی سا ثب سٚاج ا٘حشافبت اختٕبفی

ٔرٛاد   خٙبیت، فشٚژبؿی خب٘ٛادٜ، خٛدوـری، ٔلرشف  

ذٔتشادف ٔی - ٔخذس ٚ...  خربی ثٝ ٌیشد وٝیدٝ ٔی٘ت ٚ دا٘

ترٛاٖ فمرذاٖ ایرٗ    ٌیشی ػرشٔبیٝ اختٕربفی ٔری   ا٘ذاصٜ

ٞبی فٛق ا٘ذاصٜ ٌشفرت )ٕٞربٖ:   ؿبخق ػشٔبیٝ سا ثب

ؼرضا  اص ٘ؾش فٛوٛیبٔب، ػشٔبیٝ اختٕبفی ترأثیشی ث (. 15

ذسٖ داسد ٚ ؿشط لاصْ ثرشای  دس فّٕىشد التلبدٞبی ٔ

ٛوشاػی اػت ٚ خض  فشٍٞٙریِ خٛأرـ   دٔ ثجبت ِیجشاَ

 (. 169: 1384دٞذ )تبخجخؾ،ٖ سا تـىیُ ٔیذسٔ

ٞربی  ثب سخرٛؿ ثرٝ اغّرت دیرذٌبٜ     ژظٚٞؾدس ایٗ     

ٟب، دػت آٔذٜ اص ٔشٚس آ٘اص ٘تبیح ثٌٝیشی ٘ؾشی ٚ ثٟشٜ

    ٝ ؿرٙبختی  اص ٘ؾشیٝ خیٕض وّٕرٗ ثرشای تحّیرُ خبٔقر

ثب تأویرذ ثرش    -ٚسصؿىبسأٖحٛس ػجه ص٘ذٌی ػ ٔت

شی ژرظٚٞؾ  ٚ تٙؾیٓ چبسچٛة ٘ؾ -ایتغزیٝفّٕىشد 

 ؿٛد.  اػتفبدٜ ٔی

 َای پضيَص فزضیٍ

ػررجه ساثغررٝ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی ٚ  ژررظٚٞؾدس ایررٗ 

ٔٛسد ثشسػری لرشاس   ٚسصؿىبساٖ ٔحٛس ص٘ذٌی ػ ٔت

خٛاٞذ ٌشفت. ٔتغیشٞبی ٚاثؼتٝ ٚ ٔؼتمُ ثرٝ تشتیرت   

ثب تأویذ ثرش   -ٔحٛسػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت٘ذ اص: افجبست

ٝ ٔغربثك ثرب   ور  -فیاختٕبػشٔبیٝٚ  -ایتغزیٝفّٕىشد 

ٞربی آٖ ؿربُٔ ؿرجىٝ سٚاثرظ     ٔجب٘ی ٘ؾرشی ؿربخق  

 َ . ثرب  اػرت ٘ؾرش  اختٕبفی، ٔـبسوت اختٕبفی ٚ تجربد

 ژرظٚٞؾ تٛاٖ ٌفرت ورٝ ایرٗ    ٝ ثٝ ٔغبِت ثبلا ٔیتٛخ

 :٘ذ اصااػت وٝ فجبست داسای دٚ فشضیٝ



   81   ای يرسضکاران(ضىاختی رابطٍ سزمایٍ اجتماعی ي سبک سودگی سلامت محًر ي يرسضکاران )با تکیٍ بز عملکزد تغذیٍتبییه جامعٍ

   ٞربی آٖ( ٚ  ثیٗ ػشٔبیٝ اختٕربفی )ٚ ؿربخق

ٚسصؿرىبساٖ ساثغرٝ   ٔحٛس ػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت

 اسی ٚخٛد داسد.ٔقٙبد

   ٝ ای )ٚضررقیت تأٞررُ،  ثرریٗ ٔتغیشٞرربی صٔیٙرر

دا٘ـٍبٜ، تحلی ت، ػٗ ٚ سؿرتٝ ٚسصؿری( ٚ   

ٚسصؿىبساٖ تفبٚت  ٔحٛسػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت

 ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد.

 

 ضىاسی ريش
اص ٘ؾرش ؿررشایظ  وٙترشَ ٚ ثرٝ ِحرربػ     وٙرٛ٘ی ژرظٚٞؾ  

 ورررٝ  ی وررربسی اص ٘رررٛؿ ژیٕبیـررری اػرررت أحترررٛ

سی دادٜ دس فّْٛ ا٘ؼب٘ی ثٝ وبسثشدتشیٗ سٚؽ ٌشدآٚژش

اص ٘ؾش ثُقذ صٔرب٘ی اص ٘رٛؿ    ،ژظٚٞؾآیذ. ایٗ ؿٕبس ٔی

ٔمغقی، اص ٘ؾش ٞذف اص ٘ٛؿ وبسثشدی ٚ اص ٘ؾش دأٙرٝ  

ثبؿررذ، صیررشا ٚاحررذ تحّیررُ فررشد  اص ٘ررٛؿ خرُرشد ٔرری 

دس ایرٗ ژرظٚٞؾ ثرشای ػرٙدؾ     . ( اػتٚسصؿىبساٖ)

ٚ »ژشػـٙبٔٝ اػرتب٘ذاسد  اص اثضاس ٔتغیش ٚاثؼتٝ   ژربسأٙتش 

ػشٔبیٝ اختٕبفی  ٚ ثشای ػٙدؾ ٔتغیش ٔؼتمُ« ٚاسدَ

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. لاصْ ثٝ روش اػت ورٝ  اص ژشػـٙبٔٝ 

دٚ ٔتغیش اكّی ژظٚٞؾ دس یه ژشػـٙبٔٝ ٚاحذ ٔٛسد 

خبٔقررٝ آٔرربسی ژررظٚٞؾ ٘یررض ػررٙدؾ لررشاس ٌشفتٙررذ. 

وٙٙرذٜ دس  ٕٞرٝ ٚسصؿرىبساٖ ؿرشوت   فجبست اػرت اص  

ی دا٘ـرٍبٜ  ورٝ ثرب ٔیضثرب٘    1393إِدیبد ٚسصؿی ػربَ  

ایٗ ٚسصؿرىبساٖ  ُ وس ٔبؿٟیذ ثٟـتی ثشٌضاس ٌشدیذ. آ

خٟت ثشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص خرذَٚ  . اػت٘فش  2300

٘فش ثرشآٚسد ؿرذ( ٚ ثرشای ا٘تخربة      310ٔٛسٌبٖ )وٝ 

ٝ ٌیشی ٕٛ٘ٝٞب اص سٚؽ ٕ٘٘ٛ٘ٝ ای ٘ؼرجی اػرتفبدٜ   عجمر

ٝ  ؿذ ٝ ٌیرشی عج ، صیرشا ٕ٘ٛ٘ر ای ٘ؼرجی اص یره ػرٛ،    مر

 دٞرذ ٚ اص  فرضایؾ ٔری  ٝ سا اف ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ر احتٕبَ ٔقش

 

ٌٛ٘ٝ ا٘حشافی اص اكُ تلبدفی ثرٛدٖ  ػٛی دیٍش، ٞیچ

، ػت وٝ لجُ اص ٞش ٌٛ٘ٝ ا٘تخربثی ثذاٖ ٔقٙبایٗ  ؛٘ذاسد

ػدغ،  ،تمؼیٓ ؿذٜٞبی ٔختّ  خبٔقٝ آٔبسی ثٝ عجمٝ

ؿرٛد  ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛست تلبدفی اص عجمرٝ ا٘تخربة ٔری   

ایررٗ دس  ،(. ثررش ٕٞرریٗ اػرربع 95 -96: 1385)دلاٚس،

ٚٞؾ ثشای ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ، ٚسصؿرىبساٖ ثرش حؼرت    ژظ

ی ؿذٜ ٚ ػدغ تقذاد ٔتٙبػرجی  ثٙذسؿتٝ ٚسصؿی دػتٝ

 ٟب دس ٞش سؿتٝ ٚسصؿی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص آ٘

ٌیررشی اص افتجرربس ثررشای تقیرریٗ افتجرربس اثررضاس ا٘ررذاصٜ    

شػـٙبٔٝ ژغ اػت. ثذیٗ ٔٙؾٛس ژكٛسی اػتفبدٜ ؿذٜ

ْ ؿرذٜ دس  یٝ ٚ اكر حبت ا٘درب  اص آصٖٔٛ ٔمذٔبتی اِٚ

اختیبس خٕقی اص اػبتیذ ٚ ٔحممبٖ تشثیت ثذ٘ی ٚ فّْٛ 

اختٕرربفی لررشاس ٌشفررت وررٝ داسای دا٘ررؾ ٘ؾررشی ٚ   

درب ورٝ غبِجربً    اص آ٘تحمیمبتی دس صٔیٙٝ ٔشثٛعٝ ثٛد٘رذ.  

ٌٛیربٖ دس دٚ ٔمغرـ   یىؼبٖ اص ژبػخ ٞبیژشػؾعشح 

 ٖ ژرزیش ٘یؼرت، ثرشای تقیریٗ ژبیربیی ایرٗ       صٔب٘ی أىرب

 ؿررذ وررٝشٚ٘جرربا اػررتفبدٜ اص سٚؽ آِفرربی وژررظٚٞؾ 

ژشػـررٙبٔٝ سا ٔررٛسد  ٞرربیژشػررؾػرربصٌبسی دسٚ٘رری 

دٞرذ. خٟرت ػرٙدؾ ژبیربیی اثرضاس      ثشسػی لشاس ٔری 

آصٖٔٛ ثرٝ فٕرُ   ژیؾ ،ٞب دس ٔشحّٝ اٌَٚشدآٚسی دادٜ

ٚسصؿىبس تٛصیـ ؿرذ   40آٔذ. ژشػـٙبٔٝ اِٚیٝ دس ٔیبٖ 

ْ    دآٚسی دادٜٚ ژغ اص ٌرش  افرضاس  ٞرب ثرب اػرتفبدٜ اص ٘رش

SPSS  ؿذ٘ذآِفبی وشٚ٘جبا ٔحبػجٝ ضشایت. 

 
 

 ضشایت ژبیبیی .1جديل 

تقذاد  ٔتغیش
 ٞبٌٛیٝ

تقذاد 
 ٔـبٞذات

ضشیت 
 آِفبی 

ٚضقیت 
 ژبیبیی

ػشٔبیٝ 
 اختٕبفی

 تأییذ 74/0 40 21

ػجه ص٘ذٌی 
 ٔحٛسػ ٔت

 تأییذ 74/0 40 8



     1383پضيَطىامٍ تًسعٍ فزَىگی اجتماعی/ سال ايل/ ضمارٌ ديم/ پاییش ي سمستان   72

 عاریف وظزی ي عملی  ت

 الف( سزمایٍ اجتماعی

ٝ ا٘ؼرب٘ی، فیضیىری   وّٕٗ ػشٔبیٝ سا ثٝ ػٝ دػتٝ ػشٔبی

ػررشٔبیٝ  ،وٙررذ. اص ٘ؾررش ٚیٚ اختٕرربفی تمؼرریٓ ٔرری 

ٞرب ٚ اختٕربؿ   اختٕبفی ثشآیٙذ سٚاثظ ٔیبٖ افشاد، ٌشٜٚ

دس  ،آفشیٙذ ٚ ایٗ سٚاثرظ ٚ افتٕربد  اػت وٝ افتٕبد ٔی

وٙؾ خٕقی سا دس سػریذٖ ثرٝ ٞرذف یرب      ،خبی خٛد

سػب٘ذ. ػرشٔبیٝ اختٕربفی ثرٝ    اٞذاف خٕقی یبسی ٔی

ا٘شطی اص فشد ثٝ خٕـ ٚ اص خُشد ثٝ و ٖ  ا٘تمبَ ٔٙبثـ ٚ

یبثرذ  ا٘دبٔذ ٚ دس ژی آٖ اٞذاف خٕقی تحمرك ٔری  ٔی

ٝ 467: 1377)وّٕٗ، فٙرٛاٖ  (. اٚ ػشٔبیٝ اختٕبفی سا ثر

ٌیرشد، أرب آٖ سا حبكرُ ٔٙربثـ     داسایی فشد دس ٘ؾش ٔی

(. 45: 1384دا٘رذ )تربخجخؾ،  ػبختبسی اختٕبفی ٔری 

 ٝ خٟرت تجیریٗ    ایػشٔبیٝ اختٕبفی ثشای وّٕٗ ٚػریّ

 دیٍش اػت.٘حٜٛ ٕٞىبسی افشاد ثب ٞٓ

ثٝ عٛس وّی، ػشٔبیٝ اختٕبفی ثش اػبع ٔغبِقربت       

تدشثی خبسخی ٚ داخّی ٚ ٔٙبثـ ٔٛخٛد )ثشای ٔثربَ،  

سٚػرتٖٛ ٚ   ؛2004ٌشٚتشد ٚ ٕٞىربساٖ،  ؛2001اػتٖٛ،

، ژررٛسحؼرریٗ ؛1388اسؿرربدی،  ؛2002اورریٗ سٚدٚیررب،

بسوت ( ثررٝ كررٛست سٚاثررظ اختٕرربفی، ٔـرر    1388

 ػرربصی ٚ فّٕیرربتی ٘ؾررش ؿرربخقاختٕرربفی ٚ تجرربدَ

   .اػتؿذٜ

 محًرسبک سودگیِ سلامتب( 

ای ٘ؼجتبً ٕٞبًٞٙ اص ٕٞرٝ  ٔدٕٛفٝ ،ػجه ص٘ذٌی

ٜ ٞبی یره فرشد دس ص٘رذٌی سٚصٔرش    بِیتسفتبسٞب ٚ فق

ٞب ٌیشی، خٟتای اص فبداتٔؼتّضْ ٔدٕٛفٝاػت وٝ 

تٛخٝ  بث(. 121: 1382ثبؿذ )ٌیذ٘ض،ٚ ٘ٛفی ا٘ؼدبْ ٔی

 ٔحررٛس ، ػررجه ص٘ررذٌی ػرر ٔت ثررٝ ایررٗ تقشیرر  

ورٝ  ای سٚصٔرشٜ ٞربی  تسفتبسٞب ٚ فقبِیاػت اص فجبست

آٚسد. یىری  ٔٛخجبت ػ ٔتی ٚسصؿىبساٖ سا فشاٞٓ ٔی

ٔحررٛس ٞرربی ػررجه ص٘ررذٌی ػرر ٔت   اص ؿرربخق

ٝ   سفتربس   ،ٚسصؿىبساٖ ای اػرت ورٝ   یرب فّٕىرشد تغزیر

ٝ   اػت اص فجبست  ٔلشف ٔٛاد ٔغزی عجرك یره ثش٘بٔر

 بثی ثٝ ثٟتشیٗ فّٕىشد ٚ عَٛ فٕش عٛلا٘ی.ای دػتیثش

ٝ   فّٕىشد تغزیٝ  ای غبِجبً ٞذفٕٙذ ثٛدٜ ٚ اػبػبً ثرش ژبیر

فّٕىشد  ،داسد. ٞش فشدی دس ؿشایظ ٌٛ٘بٌٖٛ٘یبص لشاس 

ای افشاد ثٝ ٘رٛؿ  ای ٔتفبٚتی داسد. فّٕىشد تغزیٝ تغزیٝ

استجبط ٔتمبثُ، ادسان ٚ آٌربٞی فرشد ثؼرتٍی داسد. دس    

ٝ  ؿٙبخت فّٕ ٖ  ىرشد تغزیر اكرٛلاً فّٕىرشد    ،ای ا٘ؼرب

ای ٞذفٕٙذ فشد وٝ ٘بؿی اص فشایٙذ تفىرش اػرت    تغزیٝ

: 2010)فشیرذٔٗ ٚ اِرٛاسص،  ٌیرشد   ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٔری 

ثب تٛخرٝ ثرٝ   ای فّٕىشد تغزیٝ ،(. دس ایٗ ژظٚٞؾ447

ٔلررشف ٔرربٞی،  ٔیررضاٖ ٔلررشف ٔررٛاد ٔغررزی چررٖٛ

ٔبیقبت، ٔیٜٛ، ػجضی، ٌٛؿت، ٔرشك، ؿریش ٚ خرٛسدٖ    

یقٙری   ػبصی ؿرذٜ اػرت.  ب٘ٝ فّٕیبتی ٚ ؿبخقكجح

ٔبٞی، ٌٛؿت، ٔشك )دس ٔبٜ( ٚ ٔلشف ٔیرٜٛ،  ٔلشف 

ػجضی ٚ ؿیش )دس ٞفتٝ( ٚ ٔلشف ٔبیقبت ٚ خرٛسدٖ  

ای ٚسصؿررىبساٖ فّٕىررشد تغزیررٝ (.سٚصا٘ررٝ) كررجحب٘ٝ

لرشاس  ٔٛسد ػرٙدؾ  اػتب٘ذاسد  1ٔغبثك ثب ثش٘بٔٝ غزایی

صیربد   ٚ ٘تبیح آٖ دس ػٝ ػغح ژبییٗ، ٔتٛػظ ٚ ٌشفت

ثیبٍ٘ش ٔغبثمرت  حرذاوثشی    ،. ػغح صیبدؿذثٙذی دػتٝ

ای )ٔلشف ٔٛاد غرزایی( ٚسصؿرىبساٖ   فّٕىشد تغزیٝ

ٞبی غزایی اػتب٘ذاسد اػت ٚ ػغح ٔتٛػظ ٚ ثب ثش٘بٔٝ

ثیبٍ٘ش ٔغبثمرت  ٔتٛػرظ ٚ     ،ثٝ تشتیت ،ژبییٗ ایٗ ٔتغیش

ٝ  ضقی  فّٕىشد تغزیٝ ٞربی  ای ٚسصؿىبساٖ ثرب ثش٘بٔر

 اػت. غزایی اػتب٘ذاسد

 

  َای تحقیقیافتٍ
 َای تًصیفی  یافتٍ

 سیمای ومًوٍ آماریالف( 

٘ترربیح ژررظٚٞؾ دس ساثغررٝ ثررب تٛكرری  ٔتغیشٞرربی    

 :اػتاختٕبفیِ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ثٝ ؿشح ریُ  -التلبدی

 18، دأٙٝ ػٙی ثیٗ اص ٘ؾش تٛصیـ ػٙی خٕقیت. 1

ػبَ لشاس داسد ٚ ثیـتشیٗ افشاد دس ٌشٜٚ ػٙی  43تب 

                                                           
ٞبی ٚسصؿی ژبػخ كحیح ٞبی ٔقتجش ٚ ػبیتوتبة. ثبتٛخٝ ثٝ 1

 ٔـخق ؿذ.
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 .اػتػبَ  8/23س٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٘یض ػبَ لشاس دا 23

لذ، دأٙرٝ لرذ    اص ٘ؾش تٛصیـ خٕقیت ثش اػبع. 2

ٔتش لشاس داسد ٚ ثیـتشیٗ افرشاد  ػب٘تی 203تب  155ثیٗ 

ثبؿرٙذ. ٔیربٍ٘یِٗ لرذ    ٔتش ٔری ػب٘تی 32/180داسای لذ 

 ٔتش اػت.  ػب٘تی 36/180ٚسصؿىبساٖ ٘یض 

ٚصٖ،  دأٙرٝ   اص ٘ؾش تٛصیـ خٕقیت ثرش اػربع  . 3

ویّرٌٛشْ لرشاس داسد ٚ ٔیربٍ٘یِٗ     120تب  55ٚص٘ی ثیٗ 

 .اػتویٌّٛشْ  6/74ٚصِٖ ٚسصؿىبساٖ 

 8/88اص ٘ؾش تٛصیـ خٕقیت ثش اػربع تأٞرُ،   . 4

دسكرررذ سا  2/11دسكرررذ سا ٚسصؿرررىبساِٖ ٔدرررشد ٚ 

  ا٘ذ.ٚسصؿىبساِٖ ٔتأُٞ تـىیُ دادٜ

تحلری ت،  تٛصیـ خٕقیت ثرش اػربع   اص ٘ؾش . 5

 7/62ٔمغررـ ورربسدا٘ی،  دسكررذ سا دا٘ـرردٛیبٖ 5/10

دسكرذ   2/23دسكذ سا دا٘ـدٛیبٖ ٔمغـ وبسؿٙبػری،  

دسكذ سا  5/3سا دا٘ـدٛیبٖ ٔمغـ وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ 

 ا٘ذ.دا٘ـدٛیبٖ ٔمغـ دوتشی تـىیُ دادٜ

سؿتٝ ٚسصؿی،  اص ٘ؾش تٛصیـ خٕقیت ثش اػبع. 6

 5/12دسكررذ سا ٚسصؿررىبساٖ سؿررتٝ فٛتجرربَ،    8/20

دسكذ سا  7/14جبَ،  دسكذ سا ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ ثؼىت

دسكرررذ سا  2/18ٚسصؿرررىبساٖ سؿرررتٝ دٚ ٔیرررذا٘ی، 

دسكرذ سا ٚسصؿرىبساٖ    7/6ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ وـتی، 

 ً دسكرذ سا ٚسصؿرىبساٖ سؿرتٝ     8/5ژٙرً،  سؿتٝ ژیٙر

 7/14دسكذ سا سصؿىبساٖ سؿتٝ ؿٙب ٚ   7/6ثذٔیٙتٖٛ، 

 ا٘ذ.سا دسكذ ٚسصؿىبساٖ سؿتٝ ٚاِیجبَ تـىیُ دادٜ

ع دا٘ـٍبٜ ٔحرُ  ػباثش قیت اص ٘ؾش تٛصیـ خٕ. 7

 تحلرریُ ثبیررذ ٌفررت وررٝ ٚسصؿررىبساٖ صیرربدی اص    

 ورشدٜ ٞبی ٔتقذدی دس ایٗ ٔؼبثمبت ؿرشوت  دا٘ـٍبٜ

وٙٙذٜ )ثرب  ثٛد٘ذ وٝ اص ٔیبٖ آ٘بٖ ثیـتشیٗ تقذاد ؿشوت

دسكذ( ثرٝ دا٘ـرٍبٜ ؿرٟیذ ثٟـرتی ٚ وٕترشیٗ       7/23

تقذاد ثٝ دا٘ـٍبٜ ؿٟشوُشد، ٌّؼتبٖ، ص٘دبٖ، ژیبْ ٘ٛس ٚ 

دسكذ( اختلربف   3/0وبسثشدی )ٞش وذاْ ثب  -فّٕی

 داسد.

 محًرب( تًسیع سبک سودگی سلامت

ػرجه ص٘رذٌی   ٌٛیبٖ ثرش حؼرت   تٛصیـ فشاٚا٘ی ژبػخ

ثیبٍ٘ش آٖ ای( تغزیٝفّٕىشد )ثب تأویذ ثش ٔحٛس ػ ٔت

دسكرذ   4/34دس ٔحٛس ػجه ص٘ذٌی ػ ٔتاػت وٝ 

 9/59 دس اص ٚسصؿىبساٖ ٔٛسد ثشسػی دس ػغح ژربییٗ، 

دس  دسكررذ 6كررذ دس ػررغح ٔتٛػررظ ٚ دس حررذٚد دس

 (. 2)خذَٚ  اػتػغح ثبلایی 

 ج( تًسیع سزمایٍ اجتماعی

تٛصیـ فشاٚا٘ی ژبػخٍٛیبٖ ثش حؼت ػشٔبیٝ اختٕبفی 

دسكذ اص ٚسصؿىبساِٖ ٔٛسد  2/3ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ دس 

 8/67 دس ػرشٔبیٝ اختٕربفی دسػرغح ژربییٗ،     ،ثشسػی

 دسكرررذ اص 29دسكرررذ دس ػرررغح ٔتٛػرررظ ٚ دس   

 اػرت ٚسصؿىبساٖ ػشٔبیٝ اختٕبفی دس ػرغح ثربلایی   

 (.2)خذَٚ 

 

 ٚ ػشٔبیٝ اختٕبفی ٔحٛسػجه ص٘ذٌی ػ ٔتتٛصیـ فشاٚا٘ی ژبػخٍٛیبٖ ثش حؼت  .2جديل 

 دسكذ  فشاٚا٘ی ػغٛح ٔتغیش

 ػجه ص٘ذٌی 
 ٔحٛسػ ٔت

 4/34 108 ژبییٗ

 9/59 188 ٔتٛػظ

 7/5 18 صیبد

 2/3 10 ژبییٗ ػشٔبیٝ اختٕبفی

 8/67 213 ٔتٛػظ

 29 91 صیبد
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 تبییىیَای یافتٍ

   ٝ ثرش   ،دس ایٗ ثخؾ ساثغٝ ٔتغیشٞربی ٔؼرتمُ ٚ ٚاثؼرت

ٔٛسد ثشسػری لرشاس    ،ٞبی آٔبسی ٔتٙبػتاػبع آصٖٔٛ

   اػت:ایٗ ثشسػی ثٝ ؿشح ریُ  ٌشفت. ٘تبیح

 ای الف( رابطٍ متغیز يابستٍ با متغیزَای سمیىٍ

  محًرلامتسبک سودگیِ س يضعیت تأَل ي

ٚسصؿرىبساٖ   ٔحٛسػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ

 ػررجه ص٘ررذٌیِ ٚ ٔیرربٍ٘یٗ  98/155دررشد ثشاثررش ثررب ٔ

 63/160ٚسصؿرىبساٖ ٔتأٞرُ ثشاثرش ثرب     ٔحرٛس  ػ ٔت

. ایٗ ٘تیدٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی اػت

ٕذیٍش ٔتفبٚت اػت. ػغح ٔیبٍ٘یٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ثب ٞ

٘یض ثشاثرش ثرب   سأتشیه یٛٔٗ ٚیتٙی ٘بژبآصٖٔٛ ٔقٙبداسی 

دٞرذ  ثٛدٜ ٚ ٘ـبٖ ٔری  05/0وٝ ثیـتش اص  اػت 769/0

لبثُ تقٕیٓ ثٝ خبٔقٝ دػت آٔذٜ ٔقٙبداس ٚ ٝوٝ ٘تیدٝ ث

 آٔبسی ٘یؼت.  

  محًرسبک سودگیِ سلامت داوطگاٌ محل تحصیل ي

تشیه وشٚػىبَآصٖٔٛ ٘تبیح حبكُ اص  ریغ  -٘بژبسأ )ثرب   اِٚ

ررریغ  اِٚ  (.Sig; 176/0ٚ  028/37; آٔررربسٜ وشٚػرررىبَ 

ػرجه ص٘رذٌیِ    ٔیربٍ٘یٗ ٕ٘رشٜ  حبوی اص آٖ اػت ورٝ  

ٞربی ٔختّر ،   دا٘ـرٍبٜ دس  ٚسصؿىبسأٖحٛس ػ ٔت

ػرجه  یىؼبٖ ثٛدٜ ٚ تفبٚت ٔقٙربداسی ثریٗ ٔیربٍ٘یٗ    

ٞربی  ٚسصؿرىبساٖ دس دا٘ـرٍبٜ  ٔحرٛس  ص٘ذٌیِ ػ ٔت

 ٔختّ  ٚخرٛد ٘رذاسد. دس ٘تیدرٝ ایرٗ فشضریٝ تأییرذ       

 .ؿٛدٕ٘ی

 محًرسبک سودگیِ سلامت يحصیلی مقطع ت

ٔمغـ تحلریّی  ثیٗ ٔمذاس ضشیت ٕٞجؼتٍی اػدیشٔٗ 

ٚسصؿرىبساٖ ثشاثرش ثرب    ٔحرٛس  ػجه ص٘ذٌیِ ػر ٔت ٚ 

اص آ٘درب ورٝ ػرغح ٔقٙری داسی ایرٗ      . اػت - 088/0

اػت، ایٗ فشضریٝ   05/0آصٖٔٛ ثیـتش اص ٔمذاس ثحشا٘ی 

 ؿٛد.سد ٔی

 محًرسبک سودگیِ سلامتي سه 

ٗ   ٞ ٔمذاس ضشیت ػرجه   ٚ ٕجؼتٍی ژیشػرٖٛ ثریٗ ػر

ثب فٙبیرت   اػت.  -079/0ٚسصؿىبساٖ ثشاثش ثب ص٘ذٌی 

ثٝ ایٙىٝ ػغح ٔقٙی داسی ایٗ آصٖٔٛ ثیـرتش اص ٔمرذاس   

 ؿٛد.اػت، ایٗ فشضیٝ سد ٔی 05/0ثحشا٘ی 

 محًرسبک سودگیِ سلامت رضتٍ يرسضی ي

 ٚاِیغ -٘بژبسأتشیه وشٚػىبَ٘تبیح حبكُ اص آصٖٔٛ 

ت ورٝ  حربوی اص آٖ اػر  ٞبی ٚسصؿی ثٝ تفىیه سؿتٝ

 ػررجه ص٘ررذٌیِ  تفرربٚت ٔقٙرربداسی ثرریٗ ٔیرربٍ٘یٗ    

حؼرت سؿرتٝ ٚسصؿری    ؿىبساٖ ثش ٚسصٔحٛس ػ ٔت

. دس ٘تیدٝ ایٗ فشضیٝ ٔٛسد (.Sig; 16/0) ٚخٛد ٘ذاسد

 ٌیشد.تأییذ لشاس ٕ٘ی

  

 اصلی   ٍ( آسمًن فزضیب

ضرشیت ٕٞجؼرتٍی ٚ سٌشػریٛ٘ی ػرشٔبیٝ      ،3 خذَٚ

)ثرب تأویرذ ثرش    ٔحٛس یِ ػ ٔتػجه ص٘ذٌاختٕبفی ٚ 

دٞذ. ضشیت ٕٞجؼتٍی ای( سا ٘ـبٖ ٔیتغزیٝفّٕىشد 

ٚ داسای ػغح ٔقٙبداسی ثربلا   345/0ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش 

ایٗ ٘تیدٝ ثیبٍ٘ش ٚخٛد ٕٞجؼرتٍی  (.  p;000/0اػت )

عٛسی وٝ ثب اػت. ثٝ ایٗ دٚ ٔتغیشٔؼتمیٓ ثیٗ ٚ ٔثجت 

 ػرجه  افضایؾ ٔیضاٖ ػرشٔبیٝ اختٕربفی ٚسصؿرىبساٖ،   

ایٗ فشضیٝ تأییذ  ،یبثذ. ثٙبثشایٗٔی ستمبٟب ٘یض اآ٘ص٘ذٌی 

 .ؿٛدٔی

 ٔحٛسػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔتٕٞجؼتٍی ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚ آصٖٔٛ ٘تبیح  .3جديل 

 ٔتغیش ٔؼتمُ
 

Rضشیت تقییٗ ) ٕٞجؼتٍی ژیشػٖٛ ش ٚاثؼتٝٔتغی
2) 
 ػغح ٔقٙبداسی ٔمذاس اػتب٘ذاسد

 116/0 000/0 345/0 ٔحٛسٔتػجه ص٘ذٌیِ ػ  ػشٔبیٝ اختٕبفی
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 َای جشئیآسمًن فزضیٍ

سٚاثرظ  ش ٕجؼتٍی ژیشػٖٛ ثیٗ دٚ ٔتغیر ٘تبیح آصٖٔٛ ٞ

 دٞرذ ٘ـبٖ ٔیٔحٛس ػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔتٚ اختٕبفی 

یٗ ایٗ دٚ ٔتغیرش ثشاثرش ثرب    اػت وٝ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی ث

٘تیدٝ ثیبٍ٘ش ٚخٛد ٕٞجؼتٍی ٔثجت  . ایٗ اػت 255/0

 ػررجه ص٘ررذٌیِ ٚ  تٕرربفیسٚاثررظ اخثرریٗ  ٚ ٔؼررتمیٓ

. ػغح ٔقٙربداسی ایرٗ   اػتٚسصؿىبساٖ  ٔحٛسػ ٔت

بیح ٘تر آصٖٔٛ ثیبٍ٘ش ٔقٙبداس ثرٛدٖ ایرٗ ٘تیدرٝ اػرت.     

ٔـربسوت اختٕربفی ٚ   آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی ژیشػٖٛ ثریٗ  

وٝ ٔیضاٖ  دٞذ٘ـبٖ ٔیٔحٛس ٘یض ػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت

. ایرٗ  اػت 129/0ٕٞجؼتٍی ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش ثشاثش ثب 

یٗ أؼتمیٓ ثیٗ ٚ بٍ٘ش ٚخٛد ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٘تیدٝ ثی

دٚ ٔتغیش اػت. ػغح ٔقٙبداسی ایٗ آصٖٔٛ ٘یرض ثیربٍ٘ش   

ٔقٙبداس ثٛدٖ آٖ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍی ژیشػٖٛ 

٘یرض  ٔحٛس ٘ؾش ٚ ػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔتٔیضاٖ تجبدَثیٗ 

 وٝ ٔیضاٖ ٕٞجؼتٍی ثریٗ ایرٗ دٚ ٔتغیرش    دٞذ٘ـبٖ ٔی

یدررٝ ثیرربٍ٘ش ٚخررٛد  . ایررٗ ٘تاػررت 235/0ثشاثررش ثررب 

َ  ٔؼرتمیٓ ثریٗ   ٚ  ٕٞجؼتٍی ٔثجت  ٚ ٘ؾرش  ٔیرضاٖ تجربد

ٚسصؿىبساٖ اػرت. ػرغح   ٔحٛس ػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت

 ٔقٙبداسی ایٗ آصٖٔٛ ٘یض ثیبٍ٘ش ٔقٙبداس ثٛدٖ آٖ اػت. 
 

 گیزیوتیجٍبحث ي 
ٝ  اٌشچٝ دػتیبثی ثٝ ٔٛفمیرت  ٞربی ٚسصؿری   دس فشكر

٘دبْ ایٗ ب اٚ تٕشیٙبت ٔؼتٕش اػت، أ فقبِیتٔؼتّضْ 

ری تٕشیٙبت حتی دس ثٟتشیٗ  بیی ٕ٘ رذ  حبِت  آٖ ثٝ تٟٙ ا٘ٛ ت

 صٔیٙررٝ ٔٛفمیررت ٚسصؿررىبساٖ سا فررشاٞٓ آٚسد، صیررشا  

تٛخٝ چٖٛ ٘یبصٔٙذ ٚخٛد فٛأُ ٟٕٔی  تحمكِ ایٗ أش

ٝ فّٕىشد  ثٝ ػ ٔتی ٚ ٔٙبػرت ٚسصؿرىبساٖ   ای تغزیر

تشیٗ ٔقض تی وٝ أرشٚصٜ  یىی اص ٟٔٓ اػت. ٔتأػفب٘ٝ

س صٔیٙرٝ ٚسصؽ ٚخرٛد داسد، فّٕىرشد    دس خبٔقٝ ٔرب د 

ای ٘بٔٙبػت ٚسصؿىبساٖ اػرت. فرذٜ وثیرشی اص    تغزیٝ

ؿی اص تغزیٝ لرشاس  ٚسصؿىبساٖ دس ٔقشم ٔـى ت  ٘ب

ٖ  داس٘ذ ٚ ایٗ ٔؼرئ  ٘بژرزیشی سا ثرشای   ّٝ تجقربت خجرشا

 ٝ اػرت. تشدیرذی   خبٔقٝ ٚسصؿی وـٛس ثٝ ٕٞشاٜ داؿرت

 ػرجه ای ٚ استمربی  فّٕىشد تغزیٝ٘یؼت وٝ ثب ثٟجٛد 

ْ    ٔی ص٘ذٌی ٞربی  ترٛاٖ دس تٛػرقٝ ٚسصؽِ خبٔقرٝ ٌرب

 ٔؤثشی ثشداؿت.

ٝ  وٙٛ٘ی٘تبیح ژظٚٞؾ      فّٕىرشد   ثیبٍ٘ش آٖ اػت ور

؛ ٚسصؿىبساٖ چٙذاٖ ٔثجت ٚ ٔٙبػرت ٘یؼرت  ای تغزیٝ

ٔحرٛس  ػجه ص٘رذٌیِ ػر ٔت  یقٙی ٚسصؿىبساٖ ٔب ثٝ 

ٝ فّٕىرشد   ،ٚیرظٜ ، ثٝخٛد چٙربٖ ورٝ ثبیرذ،    آٖ ایتغزیر

 ػجه ص٘رذٌی  كٛستی وٝ ثٟجٛد  دٞٙذ. دست ٕ٘یإٞی

ٟرب  ٖ ثش سؿذ خؼٕی ٚ ٔٛفمیت ٚسصؿری آ٘ ٚسصؿىبسا

ای دس حرٛصٜ ٚسصؽ اص  ٘تیدٝ تأثیش ثؼضایی داسد. چٙیٗ

ٝ  إٞی سیرضاٖ  ت ؿبیب٘ی ثشخٛسداس اػت، صیشا ثرٝ ثش٘بٔر

ٞبیی دس ساػتبی ثٟجرٛد  وٙذ تب ثش٘بٔٝٚسصؿی وٕه ٔی

. ٙرذ وٙتذٚیٗ  ٚسصؿىبساٖ ٔحٛسػجه ص٘ذٌیِ ػ ٔت

 ٘بٔٙبػتػجه ایٗ ٘تیدٝ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  ،ٕٞچٙیٗ

ٔٛفمیرت ٚسصؿری    یىی اص فٛأُ ثبصداس٘ذٜ دسص٘ذٌیِ 

ٟرب  اٌشچٝ ٟٔبست ٚسصؿی آ٘ ٚسصؿىبساٖ ایشا٘ی اػت؛

 دس ػغح ثبلایی ثبؿذ. 

آٖ اػرت ورٝ   ژرظٚٞؾ  یىی دیٍرش اص ٘تربیحِ ٟٔرِٓ    

ای ساثغٝػجه ص٘ذٌی ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚسصؿىبساٖ ثب 

اسد. ثٝ عٛسی وٝ افضایؾ ػرشٔبیٝ اختٕربفی   ٔؼتمیٓ د

. ؿرٛد ٟرب ٔری  ػجه ص٘ذٌیِ آ٘ٚسصؿىبساٖ ػجت ثٟجٛد 

   ٝ ػرجه ص٘رذٌیِ   ثرشای ثٟجرٛد    ایٗ ثرذاٖ ٔقٙبػرت ور

ثرٝ   ٚسصؿىبساٖ ٘یربصی ای فّٕىشد تغزیٝٚ ٔحٛس ػ ٔت

دخٝ  ٌزاسیٞبی و ٖ ٘یؼت، ثّىٝ ثب ػشٔبیٝتخلیق ثٛ

ضایؾ سیررضی ٔٙبػررت دس ساػررتبی افررا٘ررذن ٚ ثش٘بٔررٝ

ػرجه ص٘رذٌی   ترٛاٖ  ػشٔبیٝ اختٕبفی ٚسصؿىبساٖ ٔی

د ثخـیذ ٚآ٘ جٛ  ٞربی ٔٛفمیرت  سصؿی ثٝدس فشكٝ ٚ ٟب سا ثٟ

ثرذاٖ   ،ژرظٚٞؾ یبفت. ٘تیدرٝ ایرٗ   ٍیشی دػت چـٕ

ت اػت ورٝ دس خبٔقرٝ أرشٚصی ٔرب     ػجت داسای إٞی

ٞبی ٔختّ  افضایؾ یبفتٝ تقذاد ٚسصؿىبساٖ دس فشكٝ

دػتیبثی ثٝ ٔٛفمیت اػت ٚ ٔشثیبٖ ٚسصؿی دس ساػتبی 

ٞربی ٍٞٙفتری   سیٌزاٚسصؿی ایٗ ٚسصؿىبساٖ ػشٔبیٝ



     1383پضيَطىامٍ تًسعٍ فزَىگی اجتماعی/ سال ايل/ ضمارٌ ديم/ پاییش ي سمستان   77

فّٕىرشد  ی غبِت اٚلربت ثرٝ دِیرُ    دٞٙذ، ِٚا٘دبْ ٔی

تر ؽ ٚ وٛؿرؾ ٚسصؿرىبساٖ ثرب      ،٘بٔٙبػت ایتغزیٝ

ٝ ثررٝ ٘تربیح ایررٗ  ؿرٛد. ثررب تٛخر  ؿىؼرت ٔٛاخرٝ ٔرری  

ػرشٔبیٝ  تٛا٘ٙذ ثب افرضایؾ  شثیبٖ ٚسصؿی ٔیٔ ،ژظٚٞؾ

ٟرب سا استمرب   ای آ٘فّٕىشد تغزیٝ ،اختٕبفی ٚسصؿىبساٖ

ٟرب سا ٔؼربفذ   ٞبی ٔٛفمیت ٚسصؿری آ٘ ـٙذ ٚ صٔیٙٝثخ

 ٕ٘بیٙذ.

ٔؤیرذ ٘ؾشیرٝ    ،ثٝ ِحبػ ٘ؾرشی  ،ژظٚٞؾ٘تبیح ایٗ 

دؽ وشسثب وبسا ی ختٕبفػشٔبیٝ اوٝ  اػتخیٕض وّٕٗ 

ٚ شی  ٔیرررتق ختٕبفی ٔب٘ٙذ ػرشٔبیٝ ا  ،وٙذ. اص ٘ؾرش ا

اٞرذاف  ثٝ  بثیػرتی ثٛدٜ ٚ دِّٔٛذ ، یٍش ػشٔبیَٝ دؿىبا

اػررت وررٝ  ٚی ٔقتمررذ صد. ػبژزیش ٔیٖٔىبسا أقیٙی 

ػشٔبیٝ اختٕبفی ٕٞٛاسٜ دس ؿجىٝ سٚاثغری ورٝ ٔیربٖ    

ای سا ثرشای  ٞبی ٚیظٜفشكت ،ؿٛدوٙـٍشاٖ ثشلشاس ٔی

آٚسد. بَ دس آٖ ؿرجىٝ ژذیرذ ٔری   ٚ فق وٙـٍشاٖ حبضش

ٞب تٛا٘ٙذ ثب ثٟشٜ ٌشفتٗ اص ایٗ فشكتایٗ وٙـٍشاٖ ٔی

ؿخلی خٛد سا  ژـتٛا٘ٝ ٕٞبٖ سٚاثظ، اٞذافٚ ٘یض ثٝ 

ٞرب  دس ؿجىٝ سٚاثظ ٚ دس خٕـ د٘جبَ وٙٙذ. ایٗ فشكت

ٞربی فرشدی آ٘ربٖ سا دس تحمرك     ٞب ٚ تٛإ٘ٙرذی لبثّیت

ت آ٘بٖ سا ٕبَ ٔٛفمیثخـذ ٚ احتؿبٖ استمب  ٔیاٞذاف

 دٞذ.افضایؾ ٔی

 

 مىابع
اثٛاِمبػٕی، فجبع، ٔشادی ػشٚؽ، ٔحٕرذ، ٘شیٕرب٘ی،   

ساثغررٝ اثتىرربس »(. 1390اٞررذ، فرربدَ )ص ٚ ٔحٕررذ

ٌیشی ٔزٞجی ٚ ػشٔبیٝ اختٕربفی  ؿخلی، خٟت

ػرربصٔب٘ی ثررب فّٕىررشد ؿررغّی وبسوٙرربٖ ٔشاوررض    

ؿٙبػری  ٔدّٝ دا٘ؾ ٚ ژظٚٞؾ دس سٚاٖ «.تِٛیذی
اٚصدٞٓ .وبسثشدی  .86 -94. كق 1ؿٕبسٜ  .ػبَ د

ثشسػرری ساثغررٝ ٔیررضاٖ  (. »1388اسؿرربدی، فبعٕررٝ ) 

فی ٚ سضبیت ؿغّی ثشخٛسداسی اص ػشٔبیٝ اختٕب

ژبیرربٖ ٘بٔررٝ «. ٞرربی ؿجؼررتشدثیررشاٖ صٖ دثیشػررتبٖ

وبسؿٙبػرری اسؿررذ، دا٘ـررىذٜ فّررْٛ اختٕرربفی    

 دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

(. 1393فبعٕٝ، صٞشاِؼربدات ) ثٙی ٚ تمیایٕبٖ، ٔحٕذ

ثشسػی ساثغٝ ػشٔبیٝ اختٕربفی ثرب٘ٛاٖ خرٛاٖ ٚ    »

ٞربی ٚسصؿری دس ؿرٟش    ٔـبسوت آ٘بٖ دس فقبِیت

فّْٛ اختٕربفی دا٘ـرٍبٜ    فلّٙبٔٝ تخللی«. یضد
ٓ   .ٚاحذ ؿٛؿتش آصاد اػ ٔی ؿرٕبسٜ   .ػربَ ٞـرت

 .25 -50تبثؼتبٖ. كق  .دْٚ

. ٞبی ٔرذ٘ی دٔٛوشاػی ٚػٙت(. 1379ژبتٙبْ، ساثشت )

تٟررشاٖ: دفتشٔغبِقرربت ٚ  .تشخٕررٝ تمرری دِفررشٚص 

 تحمیمبت ػیبػی ٚصاست وـٛس.

(. 1391الله )سحٕررتتشورربٖ، ژبسػرربٟٔش، ٟٔشثرربٖ ٚ  

یٗ ػشٔبیٝ اختٕربفی ٚ ٔـربسوت   ثشسػی ساثغٝ ث»

دٚسٜ  .ژظٚٞؾ ژشػتبسی«. ٞبی ٚسصؿیدس فقبِیت

 .69 -79كق  .26ؿٕبسٜ  .7

ػرشٔبیٝ اختٕربفی افتٕربد،    (. 1384تبخجخؾ، ویربٖ ) 

 ٝ . تشخٕررٝ افـرریٗ خبوجرربص ٚ دٔٛوشاػری ٚ تٛػررق

 تٟشاٖ: ٘ـشؿیشاصٜ. .حؼٗ ژٛیبٖ

(. 1384ٔٛػررٛی، ٔشضرریٝ )  ٚ تٛػررّی، غ ٔقجرربع 

ٝ اختٕبفی دس ٘ؾشیربت و ػریه ٚ   ٔفْٟٛ ػشٔبی»

٘بٔرٝ   «.ٞبی ػرشٔبیٝ اختٕربفی  خذیذ ثب تأویذ ثش ٘ؾشیٝ
 .1 -32. كق 26ؿٕبسٜ  .فّْٛ اختٕبفی

ثشسػری ساثغرٝ ػرشٔبیٝ    (. »1388ژٛس، ٘ؼشیٗ )حؼیٗ

اختٕبفی ٚ سفربٜ رٞٙری دس ثریٗ وبسوٙربٖ ٚصاست     

ٖ «. سفبٜ ٚ ترأٔیٗ اختٕربفی   ٘بٔرٝ وبسؿٙبػری   ژبیرب

 ْٛ اختٕبفی دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ. اسؿذ. دا٘ـىذٜ فّ

ؿٙبػری ٚ  سٚؽ تحمیك دس سٚاٖ .(1385دلاٚس، فّی )

 . تٟشاٖ: ٘ـش ٚیشایؾ.فّْٛ تشثیتی

ژررٛس، ٔحٕررٛد ٚ ؿرربسؿ سحٕررب٘ی فیشٚصخرربٜ، فّرری، 

ػررٙدؾ تٕرربیض (. »1390ؿرربٜ، كررذیمٝ )سضرربیی

ػشٔبیٝ اختٕبفی خٛا٘بٖ ثرب ٔحٛسیرت ٔـربسوت    

بس ٚ ٚسصؿی )ٔغبِقٝ ٔٛسدی: دا٘ـدٛیبٖ ٚسصؿرى 



   87   ای يرسضکاران(ضىاختی رابطٍ سزمایٍ اجتماعی ي سبک سودگی سلامت محًر ي يرسضکاران )با تکیٍ بز عملکزد تغذیٍتبییه جامعٍ

فلررّٙبٔٝ «. غیررش ٚسصؿررىبس دا٘ـررٍبٜ ٔبص٘ررذساٖ( 
بٖخبٔقٝ ا٘ٛ . 2ؿرٕبسٜ   .ػربَ دْٚ  .ؿٙبػی ٔغبِقبت خ

 .37-62كق 

ػشٔبیٝ اختٕبفی دس حبَ (. »1379ژٛس، ٔحٕٛد )ؿبسؿ

ثشسػری   ،٘مذ ٚ ثشسػی ژبیبٖ ٘ؾٓ :فشػبیؾ اػت

  ٖ فّرْٛ   وتربة ٔربٜ  «. ػشٔبیٝ اختٕربفی ٚ حفرؼ آ

 .1 -25كق   .36 -37 ٕبسٜؿ .اختٕبفی

(. 1387ساد، فّرری )حؼرریٙی ٚ ژررٛس، ٔحٕررٛد ؿرربسؿ

ثشسػرری ساثغررٝ ػررشٔبیٝ اختٕرربفی ٚ ٔـرربسوت  »

ػربِٝ   29 -15ٚسصؿی، ٔغبِقٝ ٔٛسدی ؿٟشٚ٘ذاٖ 

 -153 . كرق 37ؿرٕبسٜ   .حشوت ٔدّٝ«. ؿٟش ثبثُ

131. 

(. 1386ٔٛػررٛی ) ،فجررذاِّٟی، ٔحٕررذ ٚ ٔیشعرربٞش  

یت ٔٛخررٛد، ػرشٔبیٝ اختٕربفی دس ایرشاٖ، ٚضرق    »

سفرربٜ  «.ٌررزاسؿٙبػرریی آیٙررذٜ ٚ أىرربٖدٚسٕ٘ررب
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